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ELTE GTK Ejszakai Kevélyek 25

TURAKIIRAS

El6zmények:
Az ,Ejszakai Kevélyek 25" turat az ELTE GTK polgarai legel6szér 2021. oktdber 22-23-an éjszaka jartak végig. ,Az
Elsék” nev(i 18 f&s csapat 22:00-kor indult Csillaghegy HEV megéallébdl, és a tavot 7:07 alatt teljesitette.

A tira célja, jellege:
A tura célja, a meglévé legjobb id6eredmény megddntése a Csillaghegy-Nagy-Kevély-Csobanka-Pomaz
szakaszon, végig a kiirasban megjel6lt turista utakat kdvetve.

A tdra - amennyiben a mindenkori indulok szamara a legjobb id6eredmény elérése a cél - kizaroélag éjszaka
teljesithetd.

Az id6eredményt a kerekparsportokbdl ismert Un. csapat idéfutam rendszerben kell mérni, azaz az indulé
csapat utolsé emberének beérkezési ideje szamit. Az § ideje egyben a csapat ideje.

Az 6rat indulaskor kell elinditani, és a tdra soran egyszer allithatdé meg, vagy a Nagy-Kevély alatti kilatd
pihenéhelynél (koordinatak: 47.619839,18.989120), vagy a Nagy-Kevély csucsan (47.621742,18.985888). Ennek
az a célja, hogy a részt vevk gyonyorkodhessenek a févaros és a kornyezd hegyek éjszakai panoramajaban. A
pihen&helyrél térténd tovabb induldskor az 6réat is el kell inditani. Az 6rat az utolsé csapattag Pomaz HEV
megalldba torténd beérkezésekor kell leallitani.

,Az Els8k” a Mackod-barlangban egy fehér szind, ELTE feliratd turanaplét (,Csucskonyv”) helyeztek el, ami
megtalalhat6 a barlang végében, bal kéz felett, fejmagassagban egy sziklatregbe helyezve. Ebbe a napléba be
kell irni az indulé csapat nevét, a teljesités datumat, minden csapattag nevét, szakjat és évfolyamat, illetve
beirhatdk tetszés szerinti Uzenetek az utdkornak.

Az id6t a csapat vezetdje méri, a teljesités idejét, lehet8ség szerint, valamilyen erre alkalmas applikacidval,
okosoraval, vagy fényképpel igazolja. A teljesités id6éeredményének tisztasagért 6 felel, a napléban a csapat
vezetdjeként is & kerll megadasra. Az id6eredményeket a résztvevdk szama szerint két kategdériaban tartjuk
nyilvan: (1) Legalabb 5 f6s, nagy létszamu csapat, (2) Legfeljebb 4 f8s, kis étszamu csapat.

A részvétel feltételei, dijazas:
A tdrat els8sorban az ELTE GTK polgaraibol szervez6dd csapatok teljesithetik, de vendégek is meghivhatok.

A csapat kapitanya a gtk.turaklub@elte.gtk.hu cimen el8zéleg koteles bejelenti a csapat nevét, a csapatkapitany
elérhet8séget, az indulo tagok nevét és a tura tervezett id6pontjat, igy a kisérlet a Kar feltletein akar nagyobb
nyilvanossagot is kaphat. A korabbi teljesitésekrél, id6eredményekrdl hirt adunk, ezeket egy virtualis
taranapléban a https://gtk.elte.hu/gtkturaklub oldalon nyilvantartjuk.

Minden egyes teljesitd oklevelet kap, amely tartalmazza a csapat és a csapattag neveét, a teljesités id6épontjat,
idejét.


mailto:gtk.turaklub@elte.gtk.hu
https://gtk.elte.hu/gtkturaklub

Indulas:

Budapest, Csillaghegy HEV megélld. Az indulas id8pontjat gy célszer(i megvalasztani, hogy Pomazon a
reggeli elsé HEV valamelyikét érjék el az indulék. A Batthyany térrél indulé HEV jaratok menetrendije ezen
a linken elérhetd.

Visszaérkezés:
Pomaz HEV megallobél kora reggel a rendszeresen kézlekedd HEV szerelvények egyikével.

A tara hossza, nehézsége:
25 km, szintkilonbséget 650 m, itt-ott lejtds, sziklas, csuszds terep, a tura legmagasabb pontja a
Nagy-Kevély (534 m).

Ejszakai turarél van sz6, ami lampa nélkiil balesetveszélyes. A mobil telefon ldAmpéaja nem elégséges! A
tura célszerlen fejlampaval teljesithetd, potelem szikséges lehet. A tUran mindenki sajat felelsségére
vesz részt, a biztonsagos célba érkezésért az induldk 6nmaguk felelnek.

Utvonal: ezen a linken elérhetd

Erintett pontok (zarojelben a kdvetett tirajelzés):
. Csillaghegy HEV megall6 (P-)

° Bérctet6 utca
o Csillaghegyi k6banya (PA, majd P-)
. Urém-Budakeszi Ut keresztezése (P-)

o Ezist-Kevély (P-)

o Nagy-Kevély (P-)

o Kevély-nyereg (S-)

. Mackoé-barlang (S-, majd K-)
. Csobankai-nyereg (K-)

o Sarlés Boldogasszony-kapolna / Loudes-i barlang (K-, Z-)
° Csobanka (Z-)

. Csobanka féutca (jeloletlen)

o Gyonygok Utja / Via Margaritarum (S+, S-)

° Oszoly-csucs majd vissza (SA, S-)

. Poméaz Arpad szobor (S-)

. Poméaz HEV megall6

Praktikus tippek:

o Utkdzben csak azt tudod elfogyasztani, amit magaddal viszel. Javasoljuk, hogy az indulas el6tt 2-3
oraval vacsorazz b&ségesen, éjszakara inkabb csokoladét, kavét, meleg teat vigyél magaddal,
éjszakai turakon az éhségérzet nem jellemzé.

o Legyen nalad egy hasznalt mlanyag zacskd a szemetednek, igy a hatizsakod belseje sem lesz
piszkos.

o Kényelmes, jo tartasu sportcipd, lehet8ség szerint bakancs szikséges. Az éjszakai tliran a bokadra
még inkabb vigyaznod kell, mint nappal. Egy tdrabot szintén hasznos lehet.

o Ejszakai tiraknal kifejezetten jellemzé a rutinhatas, azaz minél tébbszér jarsz végig egy tavot, annal

kdnnyebben fogsz tajékozddni, és gyorsabb eredményt érsz el.
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